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Effektive Abwehrtechniken real im Kurs anwenden!

Mehr Sicherheit in deinem Leben!

44,9
0€

Intensiv-

www.redhandfist.de

Markus Höpker
Mental- & Personal Trainer,
2. Dan All Style Karate,
3. Dan Shotokan Karate

Gastreferent/in
&
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